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Wohlflihlen von Anfang an

Einfach ankommen und lernen, den Alltag wieder zu meistern! lhre
renommierte Blickeberg-Klinik liegt mitten im Heilbad Bad Eilsen, 50km
westlich von Hannover im Schaumburger Land, umgeben von den
ausgedehnten Waldern des Weserberglands. Hier finden Sie alles vor Ort und
alle Therapien unter einem Dach - innerhalb der Klinik. So haben Sie kurze Wege

und gewdhnen sich schnell ein.

Die Buickeberg-Klinik bietet Innen erstklassige Einzelzimmer - jedes mit Balkon,

eigenem Bad, Telefon und Fernseher! Ergonomische Details, wie GroB3tasten-

telefone, ebenerdige Duschwannen und komplette Barrierefreiheit erleichtern
Ihnen die alltdglichen Ablaufe. WLAN-Nutzung ist tberall im Haus maglich.
Auch im Rahmen eines privaten Aufenthalts begriiBen wir Sie gern! Gute
Aussicht auf baldige Erholung.

Ubrigens: Die Biickeberg-Klinik arbeitet mit allen
Krankenkassen zusammen und ist nach den mo-
dernsten Qualitditsmanagement-Verfahren der
gesetzlichen Kranken- und Rentenversicherung seit

Jahren erfolgreich zertifiziert.
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Es geht voran

Herzlich willkommen in der Biickeberg-Klinik! Wir bieten |hnen mafBge-
schneiderte Ubungs- und Vorbereitungsmdglichkeiten fiir die groBen und

kleinen - und manchmal eben doch so schwierigen Dinge des Alltags.

Natlrlich schaffen Sie das! In unserer Gangschule im wunderschonen
Klinikpark lernen Sie auf verschiedenen Untergriinden - z. B. Pflastersteinen,
Hartholzboden, Rasen oder Rindenmulch - sicher voranzukommen. Beim
Treppensteigen zeigen Ihnen unsere erfahrenen Therapeuten, wie es von Stufe

zu Stufe besser geht. Und wenn es mal nicht so richtig lduft, dann fahren Sie

eben mit unserem Panorama-Fahrstuhl und genieBen die grandiose Aussicht.

Oder Sie gehen wieder in die ,Fahrschule” mit unserem speziell angepassten
PKW-Modell. Damit werden ergonomisch optimale Bewegungsabldufe
trainiert, um Risiken einer Wiederverletzung zu minimieren. Bei allen Ubungen
werden Sie individuell geférdert. So sind Sie auf die Tage danach bestens

vorbereitet.

Nutzen Sie unsere umfangreichen, vielfdltigen und bewdahrten Trainings-

einheiten, damit Sie schon bald beweglicher und gesiinder werden.
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Es geht immer besser

Erfahrene Arzte und hervorragend ausgebildete Therapeuten arbeiten nach
neuesten wissenschaftlichen Erkenntnissen - damit es lhnen moglichst schnell

wieder besser geht!

Ihre Bilickeberg-Klinik ist spezialisiert auf orthopadische Erkrankungen, Reha's
fur pflegende Angehdrige, Heilbehandlungen nach Wirbelsdulen- und
Gelenkoperationen sowie kiinstlichem Gelenkersatz an Hiifte, Knie und
Schulter, akute und chronisch entziindliche rheumatische Erkrankungen,

Weichteilrheumatismus, Fibromyalgie, chronische Schmerzen, Osteoporose,

Behandlungen von Unfallfolgen sowie internistische Begleiterkrankungen. Nur
allzu gut wissen wir aber, dass eine Erkrankung nicht ausschlieBlich eine
korperliche Beeintrachtigung ist. Gesund werden heil3t fiir uns, sich auch
intensiv mit der individuellen Lebenssituation zu befassen und sich um das

seelische Wohl unserer Gaste zu kiimmern.

Unser psychologischer Dienst hilft lhnen ganz personlich, damit es immer
weiter vorangeht. Auf Wunsch kdénnen Sie bei ihm in kleinen Gruppen

Entspannungsverfahren erlernen.
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Mit der Kraft des \Wassers

Mobilisieren Sie |hre Krafte durch Bewegungsiibungen im angenehm
temperierten Wasser und fiihlen Sie sich wie neugeboren! Mit zwei modernen
Bewegungsbadern bieten wir Ihnen beste Voraussetzungen fiir verschiedene

Hydrotherapien, wie beispielsweise Aqua-Jogging.

In einem der Bader l3sst sich durch ein technisch ausgekliigeltes System der
Boden stufenlos heben und senken. So sind Hydrotherapien und Behandlungs-
formen in jeder medizinisch gebotenen Tiefe mdglich und Sie gelangen
barrierefrei - sogar mit Gehhilfen oder Rollstuhl - bequem und sicher ins

Becken.

Nutzen Sie die Mdglichkeiten, lhren Kérper im Wasser tragen zu lassen und

trainieren Sie ohne Belastung.

Zusatzlich werden echte Kneipp-Anwendungen auf lhren Kérper einwirken - so
werden Sie wieder fit. Die Madglichkeit hierfiir besteht im Innen- und

AuBenbereich - fiir Sie also jederzeit nutzbar!
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Sie schaffen das

Sie haben es angepackt, jetzt werden Sie es auch schaffen! Die Biickeberg-
Klinik bietet lhnen umfassende Therapiemdglichkeiten - von A wie
Akupunktmassage bis Z wie Zirkeltraining. Ganz bewusst fordern wir Sie, damit
Sie schnell wieder belastbar sind. Unser erfahrenes Therapie-Team und eine

moderne Ausstattung sorgen fiir effektive und nachhaltige Therapie-Erfolge.

Unsere Therapeuten unterstiitzen Sie nicht nur fiir die Zeit Ihres Klinikbesuchs -
sie beraten kompetent und praxisnah »fiir die Zeit danach« und zeigen Ihnen,

wie Sie lhren Alltag im Anschluss an den Reha-Aufenthaltin unserer Klinik

selbstdndig meistern. Unsere Mitarbeiter im psychologischen Dienst und
Sozialdienst helfen Ihnen mit praktikablen Weiterbehandlungsempfehlungen,
um mit moglichen Belastungen in der Zukunft besser umzugehen und die
Herausforderungen des Alltags anzunehmen. Wir sorgen dafiir, dass Sie auch
Zuhause Ansprechpartner haben, die lhnen weiterhelfen. Denn nur eine voll
umfangliche ganzheitliche Regeneration wird |hre Lebensfreude dauerhaft
steigern. AuBerdem stehen zahlreiche moderne Diagnostikverfahren wie
Ultraschall, Langzeit-Blutdruckmessung, digitales Rontgen u. v. m. zur

Verfiigung.

Echte Regeneration 1
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Aus Liebe zum guten Geschmack

Freuen Sie sich schon jetzt auf unsere eigene, erstklassige Kiiche! Werfen Sie
ruhig mal einen Blick in die Kiiche, wie knackig-frisch und exklusiv alles
zubereitet wird! Vielfalt und Ausgewogenheit, frische und hochwertige
saisonale Produkte stehen fiir uns an erster Stelle, denn wir achten auf eine

vitale, gesunde und ausgewogene Erndhrung.

Dariiber hinaus servieren wir lhnen lhr Wunsch-Menii selbstverstandlich am
Tisch. In unserer Lehrkiiche zaubern Sie selbst exquisite Meniis - gesund und

lecker. Lernen Sie gemeinsam und unter Anleitung fettarmes, cholesterinarmes

und vegetarisches Kochen. Genuss a la carte - hier bei uns in der Blickeberg-
Klinik.

RAL

GUTEZEICHEN

Kompetenz
richtig
Essen

-’

Speisenvielfalt & Diaten

Das ist sicher: Die Speisenvielfalt und die kompetente didte-
tische Beratung wird jdhrlich durch die Gilitegemeinschaft
Erndhrungs-Kompetenz e. V. aus Disseldorf in aufwendigen

Verfahren liberpriift.

Ebenfalls wird durch die DEKRA unsere Lebensmittel- und
Produktionshygiene kontrolliert und mit dem HACCP-Zertifikat
ausgezeichnet.

Genuss a la carte 13
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Sie sind umsorgt

Wir sind da, wann immer Sie uns brauchen! Nicht zuletzt ist es vor allem die
Menschlichkeit, die die Sonne auf die Gesichter unserer Patienten zaubert. So
werden Sie vom Pflegepersonal unseres Hauses liebevoll in Empfang
genommen und auf Ihr Zimmer begleitet. Unser aufmerksames Pflegeteam ist
immer fiir Sie da und lhr erster Ansprechpartner. Angenehmes, wie Friseur- und
FuBpflegetermine, erhalten Sie bei uns im Haus. Dariiber hinaus bietet unser
Haus vielseitige Wellness- und Freizeitangebote, einen ansprechenden Sauna-
und Ruhebereich, ein voll ausgestattetes Fitnessstudio mit dazugehdrigem

Zirkeltrainingsraum und ein Café, in dem auch Sportbegeisterte auf ihre

Kosten kommen (SKY-Liveiibertragungen). Alle Zimmer sind mit 32"-HD-

Flachbildfernseher ausgestattet, die lber mehr als 70 verschiedene Sender
verfiigen und auch als Radio genutzt werden konnen. Ein leistungsstarkes
WLAN-Netz (kostenpflichtig) sorgt fiir zusatzlichen Freiraum und Erreich-
barkeit.

Mit all ihren Mdoglichkeiten - und das bei den kurzen Wegen und den
vielfaltigen Angeboten unter einem Dach - ist die Blickeberg-Klinik deshalb
nicht nur fiir Fachleute aus Krankenhdusern und Krankenkassen in ganz Nord-

deutschland die favorisierte Wahl. Alles bestens in [hrer Blickeberg-Klinik.
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Informieren Sie sich liber uns auch unter www.klinikbewertungen.de
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